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ЛЮБИЙ ДРУЖЕ! 

ДАВАЙ МЕРЩІЙ  ЗНАЙОМИТИСЯ!

Я - ТВОЯ КНИЖКА - "РІЗДВЯНІ БАЖАННЯ".

ЦЬОГО РОКУ МИ НЕ ЗМОГЛИ З ТОБОЮ
ЗУСТРІТИСЯ НА ТАБОРІ У ВОРОХТІ, ТОМУ, Я
БУЛА НАДІСЛАНА ТОБІ ДЛЯ ТОГО, ЩОБ НАВІТЬ У
ТАКИЙ ДИВНИЙ ЧАС ТИ ЗМІГ ВЕСЕЛО, ЦІКАВО,
А ГОЛОВНЕ З КОРИСТЮ ДЛЯ СЕБЕ ПРОВЕСТИ
РІЗДВЯНИЙ ЧАС. 

У МЕНІ ЗІБРАНІ ЦІКАВІ ФАКТИ ТА ІСТОРІЇ, ЯКІ
РОЗКАЖУТЬ ТОБІ ПРО РІЗДВЯНІ ТРАДИЦІЇ І
ОБРЯДИ УКРАЇНСЬКОГО НАРОДУ, ЩО З
ПОКОЛІННЯ В ПОКОЛІННЯ ПЕРЕДАЮТЬСЯ НАМ
ВІД ДІДА-ПРАДІДА. ТАКОЖ, Я РОЗПОВІМ ТОБІ
ПРО БЕЗПЕКУ ТА ЗАХИСТ ВЛАСНОГО ЗДОРОВ'Я
ПІД ЧАС ПЕНДЕМІЇ "COVID-19". 

ТОЖ ДАВАЙ РАЗОМ ПОРИНЕМО У КАЗКОВИЙ
СВІТ РІЗДВА І ЗНАЙ -  МИ ТЕБЕ ЛЮБИМО!  
 

ПАМ'ЯТКА НА КОЖЕН ДЕНЬ:
 
РЕТЕЛЬНО МИЙ РУКИ, ЗБЕРІГАЙ ДИСТАНЦІЮ,
СЛУХАЙСЯ ДОРОСЛИХ, І НЕ ЗАБУВАЙ ПРО СВОЇХ
ДРУЗІВ, РІДНИХ, ЗНАЙОМИХ ТА БЛИЗЬКИХ.



1. захищай себе
та інших

2. Показуй приклад
молодшим

4. Якщо 
погано почуваєшся 5. Якщо нервуєш

або боїшся

3. Якщо рідні,
друзі та знайомі
хворіють

Часто мий руки, завжди
з милом та водою не менше
за 20 секунд.

Регулярно протирай мобільник
вологою серветкою.

Не торкайся обличчя,
наскільки це можливо.

Мий посуд, яким користувалися
інші, перед тим, як із нього їсти
або пити.

Прикривай рот та ніс
при кашлі або чханні.

Розповідай, як захистити себе,
рідним та друзям, особливо - 
молодшим.

показуй, як правильно мити руки,
кашляти або чхати в лікоть.

Пам'ятай, що молодші друзі, брати
та сестри наслідують тебе, тому
дотримуйся правил поведінки.

Обов'язково розкажи батькам,
іншим членам родини чи
вихователям про погане
самопочуття.

Уникай контакту з літніми
людьми. Якщо ти живеш 
разом з бабусею або
дідусем, тримай з ними 
дистанцію.

Пам'ятай: сумувати, непокоїтися, почуватися
розгубленим, боятися або сердитися - нормально.

 Пам'ятай, що ти не один: поговори з тим, кому
довіряєш, наприклад, із вихователем або вчителем

Став питання та перевіряй інформацію про
коронавірус у надійних джерелах, наприклад, на

сайті юнісеф: unicef.org/ukraine/coronavirus

Тримай дистанцію (1,5-2 метри) з
ними й порадь не виходити з дому.

Підтримуй їх і не дражни. Захворіти
може кожен незалежно від віку,
статі або національності

Пам'ятай, що температура
або кашель ще не означають
коронавірус. це може бути
просто застуда.

1,5-2 метри



МИЙТЕ РУКИ ПРАВИЛЬНО
ТРИВАЛІСТЬ ПРОЦЕДУРИ 40-60 СЕКУНД

Масажуйте долоня 
до долоні

Нанесіть стільки мила, щоб воно
покривало всю поверхню рук 

Намочіть руки водою

потріть правою долонею по
поверхні лівої руки з переплете-
ними пальцями і навпаки

Потріть руки долоня об долоню
з переплетеними пальцями

Зачепіть пальці і потріть їх

Ретельно вимивайте великі
пальці кожної руки

Потріть долоні пальцями в 
круговому напрямку

Змийте руки водою

Витріть руки рушником
одноразового використання

Вимкніть кран рушником Тепер ваші руки в безпеці



НОСИ МАСКУ ПРАВИЛЬНО



ТРІШКИ ПРО МЕНЕ
я НАВЧАЮСЯ У...

Друзі кажуть, що я...

Мої хобі

 У майбутньому, я МРІЮ СТАТИ... 

Місце дляМісце дляМісце для   
   

ФотоФотоФото   

Ця книга належить:



М О Ї
П Л А Н И

Н А  2 0 2 2
Р І К



ДОСЯГАЄМО 

СВОЄЇ МЕТИ

ЦЬОГО РОКУ Я ХОТІВ/ХОТІЛА Б . . .

ЯК МЕНІ ЦЬОГО ДОСЯГТИ. . .

МЕНІ БУДЕ ПОТРІБНО ДОПОМОГА З . . .

ДО ЯКОГО ЧИСЛА Я ХОЧУ ЦЬОГО ДОСЯГТИ?



Писання в журналі дозволяє вільно висловлюватися, не боячись несхвалення чи критики.
Це не тільки хороший вихід для висловлювання, але це також спосіб удосконалити свої
навички письма.

На цій сторінці напишіть про свій улюблений різдвяний/новорічний спогад. може ви колись
відвідали наш табір? Може ви святкували за океаном? 

хочете поділитися своїм улюбленим святковим спогадом у
соціальних мережах? запишіть відео та поділіться ним із нашими
соціальними платформами @helpushelp.charity
Не забуДЬте ВИКОРИСТАТИ хештеГи!
#РІЗДВЯНІБАЖАННЯ
#HELPUSHELP2022

письмова вправа





за східним календарем 2022 – 

рік Блакитного Водяного Тигра. 

РОЗМАЛЮЙ ТВАРИНОК БУДЬ-ЯКИМИ КОЛЬОРАМИ!

вибір кольору багато чого може розповісти про людину, ЇЇ ХАРАКТЕР або, навіть,
передбачити її майбутнє.  

 
Червоний – Халк (СИЛА)
Помаранчевий – Білосніжка (НІЖНІСТЬ, ТЕНДІТНІСТЬ)
Жовтий – мишеня Джері з «Том і Джеррі» (КМІТЛИВІСТЬ)
Зелений – Ґрінч викрадач Різдва (ЗЛЮКА "БОБЕР")
Блакитний – Лунтік (МРІЙЛИВИЙ)
Синій – Шрек (НЕЧУПАРА)
Фіолетовий – віслюк з ФІЛЬМУ "шрек" (ВПЕРТІСТЬ)
Пурпурний – Щур Ремі з «Рататуй» (жвавий)
Рожевий – пумба з "Король лев" (дружній)
Коричневий – ведмедик Паддінгтон (добряк)
Сірий – Скубі з «Скубі Ду» (впроблемивстявальний)
Чорний – Спайдермен (непосидючий)
Бірюзовий – кролик з «Вінні-Пуха» (гостинний)



Тигр-коуч

І ось знову він побачив свою крашиху. Давно вже стенів її, та лише
ауф, OMG вирвалося в нього і він фейспалм. Агрився, його серце
роздиралося баттхертом, але нічого не міг з собою зробити,
вважаючи, що якщо звернеться, то у відповідь отримає лол, лмао і
рофл, тому що вважав, що вона ту кул для нього… Але сталося диво:
та звернулася до нього першою: камон разом почилитися,
пофлексити на вписке, де буде вайб. Він був готовий рипнутися від
щастя, проте було трохи крипово від думки, що все це може бути
лише пранком…

Тигр мав себе за такого ЧСВ і
зазвичай стрімив, намагаючись
зробити навколо себе хайп,
роздаючи зумерам лайфхаки, як ізі
підкатити до сасної чікі… Насправді
ж він лише байтив, тому що був
думером, нубом – не наважувався
підійти до тяночки. 

 А як би звучала ця історія, якщо сленгові слова замінити
українськими відповідниками? Спробуй переповісти її,
скориставшись інформацією в таблиці, або навіть дописати
продовження… 
 А як ти відносишся до порад у інтернеті? У будь-якій
ситуації критичне мислення* не завадить. 

* Критичне мислення дозволяє аналізувати інформацію
таким чином, щоб на її підставі ухвалювати раціональні
рішення. Тобто, це здатність відрізняти брехню від істини.

Автор: Невдоха К.





Розв'яжи всі математичні завдання. 
Результат укажи на певний колір,

у який потрібно розмалювати відповідну ділянку малюнка



СВЯТИЙ МИКОЛАЙ

НАПИШИ, ХТО ПРИНОСИТЬ ДІТЯМ ПОДАРУНКИ В НІЧ НА 19 ГРУДНЯ

щОРОКУ, У ХОЛОДНУ НІЧ НА 19 ГРУДНЯ, КОЛИ НАВКОЛО ВСЕ ВКРИТЕ СНІГОМ, У ДОМІВКИ
ДО ДІТОЧОК ПРИХОДИТЬ СВЯТИЙ МИКОЛАЙ І КЛАДЕ ЇМ ПІД ПОДУШКИ ПОДАРУНКИ.
сЛУХНЯНІ ДІТОЧКИ ОБОВ'ЯЗКОВО ЗНАЙДУТЬ ПІД ПОДУШКОЮ ПОДАРУНОК, А
НЕСЛУХНЯНІ - ПРУТИК. цЯ РІЗОЧКА Є СВОЄРІДНИМ ПОПЕРЕДЖЕННЯМ ДИТИНІ, ЩО ЧАС
ЗАДУМАТИСЯ НАД СВОЄЮ ПОВЕДІНКОЮ ТА ВИПРАВЛЯТИСЯ. 



РІЗДВО
Різдво – одне з найулюбленіших і найочікуваніших свят серед християн у всьому світі. У багатьох воно

пов'язане зі щастям, радістю і прекрасним настроєм. На Різдво заведено збиратися з сім'єю, друзями й

родичами, готувати смачні страви та накривати багатий стіл. І в кожній країні є свої особливі

традиційні страви, які подаються на стіл в різдвяну ніч. Святкується 25 грудня церквами, що відзначають

нерухомі свята за григоріанським і новоюліанським календарем та 25 грудня (нині припадає на 7 січня) — за

юліанським календарем. Атрибути свята – вертеп, вистави, ярмарок, пісні, колядки, різдвяні вінки та

ялинки тощо. В Україні святкується з середньовіччя; обидві дати є святковими вихідними днями. Період

різдвяних свят триває до 19 січня. У цей період християни та усі люди доброї волі покликані

чинити справи милосердя.  Цей день буквально поділив історію людства на «до» і «після» (нашої ери),

саме з Різдва Христового бере свій початок сучасний відлік часу.

 

Початок святкування Різдва
Започатковує Різдвяні свята дідух – символ-знак, який вноситься до хати на Святий вечір, і є сигналом про

початок святвечірньої обрядовості. Саме внесення дідуха до хати – суцільне розвинене обрядове дійство,

позначене рядом театральних елементів.

Дідух – це дідівський дух, чи дух дідів, тобто всіх попередників роду. Цей давній обряд засвідчує те, з

якою великою шаною й повагою ставилися пращури до свого родоводу. Дідухом називають все те, що

господар і його старший син приносять на Святвечір першими до хати — це житній, пшеничний або вівсяний

сніп, якого господар ставить на покуть, околіт обмолоченої соломи та жмут сіна, яких старший син

відповідно стелить на долівку та на стіл під обрус. Дідуха робили з першого зажинкового чи останнього

обжинкового снопа. Напередодні свят зі стеблин обрядового снопа формували кілька пучечків, кожен з

яких окремо обплітали соломинками чи обв'язували кольоровими нитками. Потім такі дольки-почечки

складали докупи й обкручували стрічками, формуючи пишний сніп. Знизу робили розгалуження типу

ніжок, щоб дідух міг стояти. Пучки колосся зверху обрамлялися кольоровим стрічками, паперовими або

засушеними польовими квітами. До хати його вносили напередодні Різдва. Після обходу обійстя урочисто

заносили до хати необмолочений пшеничний чи житній сніп, що спеціально зберігали від часу обжинків. У

народі цей святковий сніп називали «дідом», «дідухом», «колядою», «колядником». Свою обрядову роль він

виконував упродовж усіх Різдвяних свят. Він перебував в оселі до Водохреща.

 



Святий вечір
Свята вечеря — центральна традиція у святвечір. Цього дня господині зазвичай готують дванадцять різних

страв, головною з яких є кутя. Традиційно в цей день дорослі не їдять до сходу першої вечірньої зірки

(Вифлеємської зірки, яка символізує появу на світ Ісуса), дітей трохи годують в обід. А ввечері всі

члени родини у святковому одязі збиралися за столом, заставленим стравами.  Свята вечеря розпочинається

молитвою. На столі запалюють різдвяну свічку – пам'ять про душі предків. За святковий стіл засідає вся

сім'я, у тому числі немовлята. Господар благословить вечерю: «Дай, Боже, дочекати всім у здоров’ї до

другого року», пробує кутю, хрестить і підкидає до стелі. Якщо прилипає хоч трішки – на

врожайний рік. Якщо в хаті хтось помер, то і для нього кладуть ложку. Спочатку їдять кутю, а потім і решту

страв. Повечерявши, колядують.

Автор: яків Гніздовський

 

Найголовнішими обрядовими стравами на Святий вечір є кутя та узвар. Решта страв можуть досить

сильно варіювати, в залежності від регіону та статку родини. Найголовнішою вимогою є те, що страви

повинні бути пісними, оскільки Святий вечір припадає на останній день пилипівського посту.

 



дванадцять різдвяних страв 
Кутя

Найголовніша страва, з якої починають трапезу, є актом жертви Богові. Мак – символ мучеництва, невинно пролитої

крові. Мед – символ чистоти, Божого слова.

Борщ

Символ торжества добра. Оскільки господиня готує пісний борщ із різних простих рослин, які дарує їй земля, так само

християнин вишліфовує свою волю із простих щоденних малих здорових практик. 

Горох

Символ Божої весни, яка завжди відроджується в людині після занепаду, символ єдності роду.

Капусняк. 

Капуста виступає як символ простоти й водночас міцності, єдності навколо однієї твердої основи – Христа-Бога.

Голубці

Символ цієї страви є уже в назві. Голуб символізує Божу любов, Святий Дух, красу і силу.

 

Риба

Риба є загальноприйнятим символом Христа. Грецька абревіатура ІХТІОС – ім'я Ісуса читається як «риба». Саме брати-

рибалки стали першими апостолами, яким Ісус сказав, що вони будуть «ловцями людей».

 

Вареники

Вареники на Святий Вечір символізують достаток і благополуччя в родині на увесь рік.

Гриби

Дві природи Ісуса Христа: божественна (шапка) і земна (ніжка).

Часник

Символ очищення від гріхів, а також здоров'я. Часник кладуть на чотири кутки столу, а потім їдять, щоб не боліли зуби.

Пиріжки

Символ здоров'я і щастя, які людина зможе отримати в постійному спілкуванні з новонародженим Ісусом.

Пампушки

Символ свята, радості, які Богом даровані людям. Мільйони святих на небі, які повірили в Ісуса, отримали вічне життя. І

кожна людина на землі покликана до цього солодкого, вічного життя. Проводиться паралель між святими і

пампухами. 

Узвар або вода

Означає життя, яке Бог надає кожній людині. Свячена вода є символом очищення тіла і душі.

 



З’єднай точки між собою



місцеві умови;

традиції;

дотепність вертепників і т. д.

Вертеп — молитовне прославлення Бога. Відбувається воно за допомогою театрального дійства або

комічного відображення побуту. Його дотримуються вже кілька століть, зберігаючи багаторічні традиції,

передаючи їх від покоління до покоління. Часто їх прикрашають різними фігурками.

Але при цьому потрібно відзначити, що вертеп свою «базу» не взяв з християнства, а з більш старого

шанування нового Сонця. Саме з-за цього сучасний різдвяний вертеп взаємопов'язаний зі всілякими

магічними діями, вірою в краще початок. Вони були покликані забезпечити селянам хороший

урожайний рік.

У нашій країні мандрівні маріонеткові театри стали активно набирати популярність у другій половині 18

століття. Однак перша згадка про різдвяних вертепах в письмовому вигляді датується 1666 роком.

Крім цього, є інформація про те, що перші вертепи все ж з'явилися в 1591 та 1639 роках. Також можна

порівняти їх з скоморошными забавами «ігри, глаголемыя ляльки» (існуючими в Київській Русі), а також

із звичаєм «ходити з ляльками» (1573 рік). Звичайно, з сучасними вертепами та фігурками з полімерів

для них подібні події мають мало спільного, але у них був загальний зміст.

Перша частина традиційного вертепу на Різдво називалася «свята». Це була одна і та ж композиція.

Друга ж частина змінювалася від ряду факторів:

Живий вертеп

Вертепні ляльки рухалися за допомогою

проводів, закріплених до них за нижню

частину. Кожна з них грала свою конкретну

роль. Їх пересував вертепник, що стояв

позаду скрині, водив ляльку за наявними в

підлозі отворів. Він спостерігав За подіями

через кілька спеціальних віконець. До речі,

купити різдвяний вертеп тоді було

практично неможливо. Їх зазвичай робили

самі своїми руками з тих матеріалів, які

були під рукою. У наші дні ситуація істотно

змінилася.

У традиційних вертепах могло одночасно

бути до 40 різних ляльок. Вертепник

повинен був вміти говорити і співати за

кожну з них, змінюючи голос при

необхідності. Іншими словами, він ніс повну

відповідальність за все дійство.

https://ecostore.com.ua/g8273642-rozhdestvenskie-vertepy-figurki
https://ecostore.com.ua/g8273642-rozhdestvenskie-vertepy-figurki


Композитор Микола Леонтович відомий насамперед своєю

хоровою обробкою «Щедрик» (Carol of the bells), яка стала

символом Різдва в усьому світі. Згадаймо різдвяну комедію

«Сам у дома» і фільми про Гаррі Потера, де звучала ця

мелодія. Композитор працював над нею близько 20 років.

Вперше її виконав хор Київського університету у 1916 році.

Однією з найважливіших подій був саме виступ хору у 1922

році у Нью-Йорку, після якої це маленьке диво розійшлося по

всіх континентах.

В основу «Щедрівки» покладена стародавня щедрівка, в якій

оспівується радість праці, висловлюється побажання

добробуту. 

Народився маленький Миколка у сім´ї священика. Його рідні вдома часто влаштовували музичні

вечори. Батько грав на скрипці, віолончелі й гітарі, а мати чарівно співала.

Микола навчався в духовній семінарії. Після її закінчення почав учителювати. Також він збирав

українські народні пісні.

Микола Леонтович керував учнівським хором. Аби діти швидше навчилися співати, він

розписував музичні твори спочатку на два, згодом на три і більше голосів. 

Микола писав хорові поеми, концерти й оперу, завдяки яким композитора й донині називають

«українським Бетховеном». 

Він був скромною людиною, тому за життя мало творів було надруковано. Проте Микола

Леонтович надихнув багатьох учнів на творчість. Після його смерті було засновано Музичне

товариство імені Миколи Леонтовича, яке стало значним поштовхом до розвитку української

культури. 

МИКОЛА ДМИТРОВИЧ ЛЕОНТОВИЧ

(1877-1921)

Щедрик
Щедрик, щедрик, щедрівочка,

Прилетіла ластівочка,

Стала собі щебетати,

Господаря викликати:

"Вийди, вийди, господарю,

Подивися на кошару,

Там овечки покотились,

А ягнички народились.

В тебе товар весь хороший,

Будеш мати мірку грошей,

В тебе товар весь хороший,

Будеш мати мірку грошей,

Хоч не гроші, то полова,

В тебе жінка чорноброва."

Щедрик, щедрик, щедрівочка,

Прилетіла ластівочка.



Зимові свята інших країн світу!
https://kids.nationalgeographic.com/explore/winter-celebrations/

6 та 7 січня не є офіційно визнаними вихідними у різних країнах світу, але багато інших країн, що сповідують

християнську віру за візантійським обрядом святкують Різдво за юліaнським календарем (разом з Україною).

Крім того, є багато інших свят, які люди з різних культур взимку святкують замість Різдва.

Різдво за григоріанським календарем 
Офіційно Різдво в багатьох країнах світу святкується 24 та 25 грудня за григоріанським

календарем. Різдво об’єднує багато звичаїв з інших країн та культур. У всьому світі сім'ї

допомагають прикрашати дерево та будинок яскравими Світлами, вінками, та

прикрасами. Напередодні Різдва багато людей ходять до церкви. Також напередодні

Різдва Санта Клаус приїжджає з північного полюса на санях, щоб доставити подарунки.

ХАНУКА
Євреї святкують Хануку, свято на честь перемоги Маккавеїв над царем Антіохом, який

заборонив євреям сповідувати свою релігію. Вісім ночей Хануку святкують молитвою,

запалюванням менори та їжею. Менора Хануки має дев’ять свічок, свічку на кожен вечір, а

також свічку-помічницю. Діти грають у ігри, співають пісні та обмінюються подарунками.

Картопляні млинці, відомі на ідиш як латке, традиційно асоціюються з Ханукою і

подаються з яблучним соусом та сметаною. Дати Хануки змінюються, оскільки це свято

відповідає місячному циклу.



Зимове сонцестояння
Зимове сонцестояння відбувається або 20, 21, 22 або 23 грудня в Північній півкулі, де це

найкоротший день у році. Люди у всьому світі беруть участь у фестивалях та святах. 

з Давна, люди святкували, розпалюючи багаття та свічки, щоб заспокоїти сонце.

Кванза
Кванза святкується з 26 грудня по 1 січня. Це свято на згадку про африканську

спадщину, під час якого учасники збираються з родиною та друзями для обміну

подарунками та запалення серії чорних, червоних та зелених свічок. Ці свічки

символізують сім основних цінностей сімейного життя афроамериканців: єдність,

самовизначення, колективна праця та відповідальність, кооперативна економіка, мета,

творчість та віра.

Новорічна ніч/ перший День нового року
Новий рік - 1 січня, перший день року за григоріанським календарем.

Китайський Новий рік
Китайський Новий рік - найважливіше з традиційних китайських свят. Це припадає на

різні дати кожного року, з 21 січня по 20 лютого. Під час цього святкування відбуваються

візити до друзів та сім’ї. Згідно з китайським календарем, рік вашого народження може

визначити вашу особистість. Кожен рік представлений твариною, і легенда свідчить, що

люди, що народилися під цією твариною, мають певні риси особистості.

 



папір

картон

скотч, але обов'язково двосторонній

дрібні намистинки для прикраси

шнурок

клей  

лінійку  

олівці.

Робимо об'ємні новорічні листівки
Для створення такої листівки вам знадобиться:

    

Процес створення:

На першому етапі створюється заготовка. Для цього беруть папір, вирізують з нього прямокутник,

розмір – 30 см на 13 см. Потім лист складають відповідно до схеми.

Тепер з картону акуратно вирізаємо 2 ідентичні половини ялинки (по 2 сторони праворуч і ліворуч).

Також вирізують трикутну ялинку і кульку. Остання деталь – прямокутник (13 на 2 см).

 

Коли елементи будуть готові, фіксується шнур для прикраси, ялинки збираються на підкладку.

Перед кріпленням підкладки можна помістити оригінальне побажання або тематичне фото. Потім

приклеюється планка і новорічна куля. Останній етап – декорування готового альбому. 



Пшениця для куті - 100 г

Мак - 100 г

Цукор - 50 г

Родзинки - 100 г

Горіхи волоські - 100 г

Мед - 2 столові ложки

кутя на різдво
 

Інгредієнти:

 

Що робити:
Пшеницю залити на ніч холодною водою. Вранці змінити воду, варити на малому

вогні 40 хвилин. Зцідити, промити під холодною проточною водою, щоб видалити

зайву клейковину. Перекласти в макітру чи глибоку миску.

Мак запарити окропом, залишити на 10 хвилин. Зцідити зайву воду, перетерти в

блендері або макітрі разом з цукром. Маса має трохи побіліти. Родзинки залити

гарячою водою на 10 хвилин, обсушити. Горіхи посікти ножем.

Вимішати пшеницю, мак, горіхи, родзинки, додати мед. Можна додати декілька

ложок узвару або теплої кип'яченої води, щоби кутя набула потрібної вам

консистенції.

Подавати в макітрі, глиняному полумиску або будь-якій іншій глибокій тарілці.
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